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INT. SALLE D’ATTENTE CABINET PRIVÉ GYNÉCOLOGIE - JOUR1 1

La salle d’attente est composée d’une rangée de chaises, 
d’une table couverte d’une pile de magazines, et, au mur, 
d’un porte-brochure avec des prospectus de gynécologie.

HÉLÈNE (35) est assise sur une des chaises. Elle écoute de la 
musique dans son casque tout en gribouillant au bas de son 
agenda. Son téléphone sonne.

Hélène décroche.

HÉLÈNE
Allô ?

(son visage s’illumine)
Vraiment ? Génial. Hâte de 
rencontrer le reste de l’équipe. 
Oui, c’est bon. J’ai donné ma 
démission hier après-midi 
(rire)

C’est incroyable. Merci 
encore. A demain.

Deux personnes approchent. C’est le DOCTEUR DE BEAUVAIS 
(60) et une PATIENTE (25) qui affiche un ventre bien rond. 
Leur conversation couvre de plus en plus la voix d’Hélène.

DOCTEUR DE BEAUVAIS (OFF)
Vous partez en congé prénatal 
dans une semaine. Ça va aller 
tout seul. 

Hélène raccroche et relève les yeux pour observer la scène.

PATIENTE ENCEINTE
Je suis quand même un peu 
anxieuse.

DOCTEUR DE BEAUVAIS
Il n’y a rien de plus naturel que 
de donner la vie.  
(il se tourne vers Hélène)

Madame Perrin ?

PATIENTE ENCEINTE
Bon. Merci docteur.

La patiente s'en va rapidement, tête baissée. 

INT. CABINET PRIVÉ SALLE DE CONSULTATION - JOUR2 2

Hélène et le docteur de Beauvais sont chacun assis de part 
et d'autre du bureau.
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Dans la salle de consultation on découvre des objets chers 
à Pierre de Beauvais : photos de ses enfants, de son 
bateau, une statuette de bateau, son diplôme de médecin... 
Hélène tire nerveusement sur ses manches.

Le gynécologue finit d’écrire sur le dossier d’Hélène.

DOCTEUR DE BEAUVAIS
Donc, vous avez un retard d’un 
mois... 

HÉLÈNE
Je ne veux pas le garder.

DOCTEUR DE BEAUVAIS
...On passe à l’auscultation. 

Le docteur se lève. Hélène hésite, puis fait de même.

Ellipse.

Hélène est allongée sur le fauteuil d’auscultation. Le 
gynécologue est assis sur son tabouret à roulettes.

DOCTEUR DE BEAUVAIS 
(il enfile ses gants)

Attention : petit doigt cochon !

Hélène, choquée, ouvre la bouche pour protester, mais 
finalement ne dit rien.

HÉLÈNE
Aïe ! 

DOCTEUR DE BEAUVAIS
(très calmement)

Ne vous inquiétez pas. Détendez-
vous.

Ellipse.

Hélène s’enfonce dans le fauteuil et se ronge nerveusement 
les ongles. Le gynécologue relève le pull d’Hélène pour 
faire une échographie.

DOCTEUR DE BEAUVAIS 
(après un silence)

Effectivement, vous êtes 
enceinte. 

         HÉLÈNE
Je suis au courant.

        DOCTEUR DE BEAUVAIS
C’est votre premier enfant ?

HÉLÈNE
Oui. Mais...
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DOCTEUR DE BEAUVAIS
Votre mari est d’accord ? C’est 
quand même le père. 

HÉLÈNE
Ce n’est pas le bon moment. Et on 
n’est pas mariés.

DOCTEUR DE BEAUVAIS
Ah... Je vous conseille d'y 
réfléchir. Vous avez 35 ans après 
tout. Il peut avoir un enfant 
jusqu’à ses 75 ans, lui. 

La respiration d’Hélène est de plus en plus saccadée. Elle 
tire sur ses manches.

Le gynécologue se lève. Il jette ses gants dans une 
poubelle.

DOCTEUR DE BEAUVAIS 
C’est bon pour moi, vous pouvez 
vous rhabiller.

Hélène ne répond pas. Elle regarde dans le vide. Soudain le 
gynécologue lui tend l’échographie, balançant presque la 
photo sur elle.

         SECRÉTAIRE (OFF)
Cabinet du docteur de 
Beauvais. Ne quittez pas.

DOCTEUR DE BEAUVAIS 
Félicitations !

Hélène est sonnée.

Ellipse.

Hélène et le docteur de Beauvais se font face, autour du 
bureau.

DOCTEUR DE BEAUVAIS
Pour le moment tout se passe 
bien. Il faudra nous revoir d’ici 
dix semaines.

HÉLÈNE
Je crois qu’on s’est mal compris, 
je ne veux pas le garder. 

        DOCTEUR DE BEAUVAIS
Je ne peux rien faire pour 
vous, la semaine de réflexion 
est obligatoire pour le 
traitement médicamenteux. 
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HÉLÈNE
C’est tout réfléchit et je 
n’ai pas le temps d’attendre 
une semaine.

DOCTEUR DE BEAUVAIS
Ne vous pressez pas. Le temps de 
réflexion va vous faire du bien. 

Le docteur se lève et lui tend la main mais Hélène ne la 
serre pas. 

HÉLÈNE
Je veux avorter. 

Le docteur de Beauvais soupire.

DOCTEUR DE BEAUVAIS
Je comprends votre stress, 
pour le premier enfant c'est 
toujours comme ça. Vous avez 
bien vu la jeune femme de tout 
à l'heure.

         HÉLÈNE
Je ne changerai pas d’avis.

         DOCTEUR DE BEAUVAIS
Allons, allons, soyez raiso...

C’est la phrase paternaliste de trop. Hélène prend 
confiance en elle.

HÉLÈNE
Qu’est-ce que vous y 
connaissez, vous, au fait 
d’être enceinte ? Au stress  
d’être enceinte, comme vous 
dites ? Cette jeune femme tout 
à l’heure, elle n’était pas 
juste stressée, c’est surtout 
que vous ne l’écoutiez pas. 
Oui, j’ai 35 ans, mais ma vie 
à moi elle commence 
maintenant. Pourquoi est-ce 
qu’on demande toujours aux 
femmes si elles ne regrettent 
pas de n’avoir jamais eu 
d’enfants ? Qui nous demande 
si on regrette d’en avoir ? On 
est pas connes, vous savez. On 
sait ce qu’on ressent, et ce 
qu’on veut. 

Hélène marque une pause.
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         HÉLÈNE
Avorter c’est mon droit. Alors 
vous allez me donner ce putain 
de médicament !

Le gynécologue regarde Hélène, interloqué. Puis il affiche 
un sourire en coin.

La voix de la secrétaire en fond, comme dans un rêve.

      SECRÉTAIRE (OFF)
Cabinet du docteur de 
Beauvais. Ne quittez pas. 

INT. CABINET PRIVÉ SALLE DE CONSULTATION - JOUR, PLUS TÔT3 3

On revient au moment où Hélène, allongée sur le fauteuil 
d’auscultation, reçoit l’échographie.

DOCTEUR DE BEAUVAIS
Félicitations !

Hélène regarde la photo.

HÉLÈNE
(d’une voix éteinte)

Merci docteur.

Hélène lève les yeux. Elle regarde devant elle. Puis baisse 
la tête.

FIN.
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